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Tussen Maas en Mookerhei 

Beschrijving 
Binnen een strook van een kilometer of twee breed liggen twee heel verschillende landschappen. 

Het heuvelland van de Mookerhei en de Maasvallei. Een verschil in hoogte, in landschap en in rust. 

Eerst een verkenning van de heuvels rond de Mookerhei, vervolgens een route langs de Maas over 

het fietspad of voor de liefhebber door de uiterwaarden 

Route 

 

 

1. Komend uit het station Molenhoek Mook ga je naar het zuiden langs het spoor. Stap je aan 

de dorpskant uit ga je linksaf en volg je de weg tot aan de spoorwegovergang bij wat 

metaalindustrie 

2. Linksaf het spoor over en deze weg gaat over in een zandweg. Deze weg geruime tijd 

blijven volgen. Hij loopt met een ruime bocht naar rechts langzaam omhoog 

3. Op de T splitsing met een hekje ga je links en daarna meteen naar rechts. Je steekt de 

asfaltweg over en loopt over een verharde smalle weg 

4. Waar de akker ophoudt en het bos begint ga je rechtsaf (rechtdoor staat een bord 

doodlopende weg. 

5. Bij een hek en een bankje ga je aan de bosrand na het hek direct linksaf, je volgt het pad 

als het licht naar links buigt. Op de T splitsing naar rechts en direct links een steil pad 

omhoog. 

6. Bij de parkeerplaats naar rechts een pad langs het hek richting de Mookerhei. 
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7. Het klaphek doorgaan en meteen links (vergeet niet even te genieten van het uitzicht even 

rechtdoor). Je volgt het pad geruime tijd met aan de linkerkant bos en rechts de hei. 

8. Bij een huis linksaf het klaphekje door. Je hebt twee paden die allebei naar een dwarspad 

lopen. Dit pad naar links oplopen en het eerste pad naar rechts ingaan, steil omhoog. 

9. Na een flinke klim kom je bij een fietspad (Zevendalseweg) dit fietspad geruime tijd 

volgen, wordt later een smal weggetje dat op een drukke provinciale weg uitkomt 

10. Iets naar rechts lopen en de Provinciale weg oversteken een smalle weg Plasmolen in. Bij 

vakantiebungalowverhuur rechtsaf slaan. Links zie je water verschijnen een zijarm van de 

Maas. Deze weg volgen met water aan de linkerhand tot aan een brug en wat huizen van 

Mook. Let op bij het Kempke linksaf slaan en met de bocht mee. Nogmaals links en dan kun 

je het fietspad langs de Maas volgen of het pad door de uiterwaarden. Doorlopen tot je de 

sluizen van het Maas-Waal kanaal ziet.  

11. Op de dijk bij twee meertjes aan de rechterhand bij een boerderij rechtsaf de Molenstraat 

in deze volgen tot aan de provinciale weg deze oversteken en alsmaar rechtdoor de 

Stationstraat volgen en dat is precies waar je eindigt, station ligt aan je rechterhand. 
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